
 

 

PROYECTO  Esta Reconciliación la Escribimos juntos  

Municipio FLORIDA VALLE  

Cargo del profesional Profesional en pedagogía social 

Nombre del profesional Edwin Alexis Monroy Montoya 

Lugar  Casa Lúdica  

fecha 16 DE MARZO 2026 

Hora de Inicio  9:00 a.m. 

hora de finalización 12:00 a.m. 

Ámbito del desarrollo del taller  
Personal 

 

  

Temática 
FORTALECIMIENTO DE LAS IDENTIDADES -  
RESIGNIFICACIÓN Y RESILIENCIA  

Objetivos 

 Explicar la importancia de las identidades en la  
construcción de la convivencia y la reconciliación. 

 Aplicar estrategias para resignificar experiencias 
personales o comunitarias de conflicto o violencia    

Tiempo de Ejecución  3 HORAS  

 

1. Descripción metodológica del Taller  

El día 16 de marzo nos reunimos en el salón de eventos e iniciamos junto con los beneficiarios del proyecto, 
dando la bienvenida y la oración de la mañana con mucha disposición y alegría, en especial feliz de iniciar 
un nuevo día. Se creó un clima de confianza y participación realizando un dibujo o símbolo con el cual ellos 
se identificaran exponiéndose al final de la ilustración con sus respectivos colores. 

Todos los participantes completaron la siguiente frase, soy una persona que … luego la respondieron de 
carácter personal donde todos participaron. Luego en grupos respondieron después de explicar brevemente 
que era la identidad  y la resiliencia escribieron en sus cuadernos el significado de cada una con sus propias 
palabras. Cada participante explica y construye un diagrama de su propia identidad en una hoja de blog con 
las ideas claves sobre sus propias identidades. 

Para cerrar se responden preguntas sobre qué aspectos de mi identidad debo fortalecer como individuo y 
cómo hacerlo en mi entorno colectivo y se relata el concepto de resiliencia para abordarlo con las preguntas 
sobre qué ¿circunstancias he enfrentado en la vida y han desarrollado una historia de fortalezas y 
debilidades frente a su identidad? para continuar la próxima clase.  

 

2. Descripción de Logros obtenidos durante la sesión de trabajo 

Reflexionar sobre el concepto de identidad desde una perspectiva personal y colectiva, reconocer los elementos 
que conforman las identidades, valorar la diversidad como riqueza y promover vínculos  de reconocimiento 



 

mutuo con respeto y empatía. Fortalecer la resiliencia personal y la capacidad para resignificarse a partir de las 
experiencias vividas mediante el reconocimiento del dolor. 

Cada participante expresó sus historias de vida el cual significo para todos historias que han construido formas 
de pensar y la formación del carácter. 

 

3. Análisis y Conclusiones  

El trabajo realizado significo muchos para todos los participantes ya que cada uno describió desde una 
perspectiva intima quienes eran y que situaciones de vida formaron sus vidas con el fin de salir adelante, la 
motivación más grande es que cada uno participo dibujando y narrando cada momento de reflexión que se les 
pedía y lo hicieron de manera abierta y clara. Además la energía de risas y comodidad entre todo hacía que el 
momento sea acogedor y significativo. 

 

 


